
S P E A K E R I N  P R O F I L

DR. MARIA BERGLER

E X E C U T I V E  B E R A T E R I N  &  C O A C H  F Ü R  F Ü H R U N G S K R Ä F T E ,

G R Ü N D E R : I N N E N  &  U N T E R N E H M E R : I N N E N



Dr. Maria Bergler ist Beraterin und Executive

Coach für Führungskräfte, Gründer:innen

und Unternehmen mit Sitz in München. Sie

ist ausgebildete systemische Coach

(akkreditiert von Deutscher Bundesverband

Coaching e.V.), Centered Leadership

Trainerin (akkreditiert von McKinsey &

Company) sowie lösungsorientierte

Kurzzeitcoach (akkreditiert von International

Coaching Federation ICF). 

Ihre vielfältigen Erfahrungen im Bereich

Führungskräfteentwicklung und Coaching,

im Personalwesen, im Startup und der

Unternehmensberatung sind heute die Basis

ihrer Coachings rund um die Themen

Führung, Karriere und Persönlichkeit.
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“Mit jeder erfolgreichen,
glücklichen und
inspirierenden

Führungskraft wird diese
Welt ein Stückchen besser.”

Website:
Blog: 

www.maria-bergler.com
www.maria-bergler.com/blog

Dr. Maria Bergler promovierte an der

Universität Regensburg im Bereich

Erziehungswissenschaften und veröffent-

lichte Arbeiten rund um die Themen

„Wirkung von informellem Feedback auf die

individuelle Weiterentwicklung“ sowie

„Beratungsprojekte als individuelle Lern-

möglichkeit von Klient:innen“. Sie wurde

kürzlich als HR Top Voice 2023 von Personio

und als Top Voice Job & Karriere 2024 von

Linkedin ausgezeichnet.

Dr. Maria Bergler ist geboren im tiefsten

Oberbayern mit äthiopischen Wurzeln und

Mutter zweier Kinder.

E-Mail: 
Telefon: 

info@maria-bergler.com
0179 900309

https://www.instagram.com/maria.bergler/
https://www.linkedin.com/in/dr-maria-bergler/
https://maria-bergler.com/
https://maria-bergler.com/blog


Decoding Empowerment in Leadership:
Wie mit Zutrauen Entwicklung möglich
wird

Worum geht es? 
Zeigt die Bedeutung von Zutrauen in der
Führung und dessen Beitrag zur
Entwicklung der Mitarbeitenden.
Was lernen Sie? 
Zutrauen in der Führung, Reflexion
eigener Überzeugungen und konkrete
Schritte zur Mitarbeitendenförderung.
Für wen ist dieser Vortrag geeignet?
Führungskräfte, die ein förderliches
Umfeld für Mitarbeitende schaffen
möchten.

FÜHRUNG KARRIERE
PERSÖNLICHKEITS

-ENTWICKLUNG

VORTRAGSTHEMEN (AUSWAHL)

Discover, Connect, Thrive: Den Weg zu
einer erfüllten Karriere gestalten

Worum geht es? 
Moderne Perspektive und praktische
Tipps für eine erfolgreiche Karriere.
Was lernen Sie? 
Eigene Stärken und Interessen
entdecken, Netzwerkaufbau und
Energiemanagement.
Für wen ist dieser Vortrag geeignet? 
Alle, die aktiv ihre Karriere gestalten
wollen.

Raus aus dem Mental-Overload: Wie man
Grenzen setzt und Burnout vermeidet

Worum geht es? 
Strategien zur Bewältigung von
Erwartungen und Druck.
Was lernen Sie? 
Klarere Kommunikation der eigenen
Bedürfnisse und Umgang mit Stress.
Für wen ist dieser Vortrag geeignet? 
Alle, die nicht länger von ihrer To-Do-Liste
kontrolliert werden wollen.

Schwierige Mitarbeitenden-Gespräche
führen

Worum geht es? 
Bedeutung bewusster,
vertrauensbasierter Gespräche für
erfolgreiche Mitarbeiterführung.
Was lernen Sie?
Methoden und Strategien für eine
bewusste Gesprächsführung mit
Mitarbeitenden.
Für wen ist dieser Vortrag geeignet?
Führungskräfte, die ihre Mitarbeiter-
kommunikation verbessern wollen.

Maximiere Deine Chancen: 7 Tipps für
einen erfolgreichen Career Day

Worum geht es? 
Gezielte Vorbereitung und Strategie für
einen erfolgreichen Career Day.
Was lernen Sie? 
Praktische Anleitungen von der
Recherche bis zur Nachbereitung.
Für wen ist dieser Vortrag geeignet? 
Alle, die ihr Engagement und ihre Effizienz
maximieren möchten.
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MEINE KUND*INNEN

BEKANNT AUS

SNEAK PEEK - Einblicke in meine Vorträge & Podcast-Interviews
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Weitere Podcastfolgen gibt’s hier

https://open.spotify.com/episode/3zhKwnboeM8sUPUWGiFdKL
https://open.spotify.com/episode/0eFt4XWsxsoKqWTI9R4Eh7
https://open.spotify.com/episode/7gzS5RzdIuR3LJEEY1sybU
https://www.youtube.com/watch?v=X5hNbeUnkVs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=C9EgGn1jJyg
https://open.spotify.com/episode/4jGcg0PQzYeSlrj60KN9z6
https://open.spotify.com/playlist/22aCBA3U0lTbxe1BPJ6pj9?si=9eed8cba1162483e

